
Stavanger sjakklubb ungdom 
 

inviterer til 

 

Sjakk-treningssamling 
 

 

Fredag 28. og lørdag 29. august 2009,  
med BGP-turnering som avslutning søndag 30. august 

 

på Ognatun, Ogna (ved Ogna stasjon) 
 

 

Me startar opp på fredag kveld med å bli kjent med kvarandre og har den første treningsøkta. 

På lørdag blir det sjakktrening/spilling, fotball/ ballspill og det er muligheiter for turgåing. 

Ognatun har flotte uteareal.   

 

Ognatun tilbyr overnattingsplass i 22 firemannsrom. Sovepose er ideelt, leie av sengetøy vil 

koste 80 kr ekstra. Det vil vera med nok vaksne som arrangørar til at ungane kan reisa aleine. 

Foreldre kan også få plass. Dei først påmelde vil få plass, men me vil reservera nokre plassar 

til eventuelle deltakarar frå Nord-fylket.  

 

Treningssamlinga kan følgast både av dei som ligg på Ognatun, og dei som evt bur på andre 

hytter eller heime (Ogna togstasjon som ligg ved Ognatun, er ca. 55 min. med tog frå 

Stavanger). For informasjon om togtider; 

 
http://www.nsb.no/rutetabeller/ 
 

Sjakkinstruktørar blir NN, MM og evt. andre dersom det blir behov for det. Deltakarane blir 

delt inn i 3 - 4 grupper etter kor gode dei er og alder, og instruktørane vil tilpassa opplegget til 

spillestyrken. Kadett- og ungdomsklassen vil få eige rom og opplegg.  

 

Foreløpig program for treningssamlinga: 

 

Fredag : 17-18.30 innsjekking 

19-20 sjakktrening / organisert sosial sjakk 

  20-21 kveldsmat 

  21-23 sjakk/anna aktivitet/legging 

  23 ro  

 

Lørdag : 8-9 frukost 

  10-12 sjakktrening 

  12-13 fotball/pause 

  13-14 lunsj 

  14-16 sjakktrening 

  16-18 fotball/kano/bading/ballspel/ turgåing 



  19-20 middag 

  20-23 sjakk/anna aktivitet/legging 

  23 ro 

 

Søndag: 9-10 frukost 

  10-10.30 registrering til BGP-turnering 

  11-17 BGP-turnering og lunsj 

  17-18 utsjekking/rydding 

   

 

Pris for heile helga (inkludert overnatting, mat og BGP-turnering); 900 kr 

Foreldre-pris (inkludert overnatting og mat); 1000 kr 

Pris for BGP-turnering (inkl. ikkje mat): 100 kr 

 

Søsken-rabatt: Søsken-pris er 700 kr, søsken nr. tre betaler 600 kr 

 

Påmeldingsfrist: Fredag 19. juni. Etter tidsfristen vil påmelding koste 100 kr ekstra. 
 

Ognatun vil ha enkel matservering søndag, dei som ikkje er med på treningssamlinga og andre 

kan kjøpe mat. For innkjøp av mat, er det fint om alle ved påmelding vil gi oss beskjed om 

kor mange personar som vil møte på søndag (gjeld personar som ikkje er med på 

treningssamlinga og foreldre etc.). 

 

Har du spørsmål eller vil melda deg på, ta kontakt med; 

  

Hans Erik Kvia på e-post hans.kvia@nov.com  eller tlf . 9956 7230 

 

Torstein Aartun på e-post  aar@statoilhydro.com eller tlf. 4815 9762  

 


